
5-4-3-2-1-LOS Grundlagen des Improvisationstheaters
mit Kathleen Iselt, Theaterpädagogin
Spannende Geschichten erfinden, in fremde Rollen schlüpfen, 
Charaktere entwickeln. Alles ohne langes vorheriges Textstudium, 
unter dem Motto: „Raus aus dem Kopf und Spaß am Spiel haben!“
Durch Übungen und Spiele wird vermittelt, wie man auf der Bühne 
und im richtigen Leben spontan spielen kann. Das Ganze lässt neue 
Fähigkeiten entdecken, fördert Selbst- und Fremdwahrnehmung, baut 
Berührungsängste ab und dient der Entwicklung des Selbstbewusst-
seins. Gemeinsam lassen wir Szenen entstehen, die uns und andere 
zum Lachen bringen oder nachdenklich machen.

Trickfilm mit Tablet & Co mit Sarah Moll, Dipl. Filmemacherin
Trickfilme selber machen – mit der Trickbox, Kamera, Laptop oder 
Tablet 
Trickfilme sind beliebt - noch reizvoller ist es, selbst einen Trickfilm 
zu produzieren. Die TeilnehmerInnen animieren in Teamarbeit eigene 
kleine Ideen. Zu selbst ausgedachten Geschichten und aus Mate-
rialien wie Tonpapier, Knete, Wolle, Pfeifenputzern usw. entstehen 
spannende Trickfilme, die dann gemeinsam vertont werden. Diese Art 
der Filmproduktion eröffnet Kindern und Jugendlichen ab 6 Jahren die 
Chance, selbst filmisch tätig zu werden, das Prinzip „Film“ zu begrei-
fen und eigene Themen in einem Trickfilm kreativ darzustellen.

Ziele:
•Förderung  von Fantasie, Kreati-
vität und Ideenreichtum
•Spielerischer Umgang mit  Kör-
per und Sprache
•Aufbau von Vertrauen und 
Selbstbewusstsein
•Abbau von Hemmungen und 
Blockaden
•Förderung von Konzentration 
und Intuition
•Förderung von Sozialverhalten 
und Gruppengefühl
Schülerinnen/Schüler ab der 5. 
Klasse

Ziele:
•Neben technischem Verständnis 
und Know-How stehen Kreativi-
tät, Erfindungsgeist, Teamarbeit, 
handwerkliche Fertigkeiten und 
der Spaß am Mitmachen im 
Mittelpunkt. 
•Medienkompetenz und soziale 
Kompetenzen wie Kompro-
missbereitschaft, Durchset-
zungsvermögen, Zuhören und 
Formulieren, Entscheidungen 
fällen und akzeptieren werden 
beim Trickfilmprojekt praktisch 
geschult. 
Schülerinnen/Schüler ab 6 Jahren

Theater   improtheater Medien film und video


